
 چیست؟ ریوی آمبولی های وشاوه و علائم

 ٚ عیٙٝ لفغٝ درد ٘اٌٟا٘ی ؽزٚع تا اعت ٕٔىٗ ریٛی آٔثِٛی

 ػٕیك تٙفظ یه تا ٚ تیش ولاعیه، درد، .دٞذ رخ ٘فظ تٍٙی

 ٚجٛد ٘یش خٛ٘ی خّط تا ٞای عزفٝ اعت ٕٔىٗ ؽٛد ٔی تذتز

 .تاؽذ داؽتٝ

 لّة، ضزتاٖ خٖٛ، فؾار ( پایذار حیاتی ػلایٓ اعت ٕٔىٗ تیٕار

 تالا لّة ضزتاٖ اغّة أا داؽتٝ ) اوغیضٖ اؽثاع ٚ تٙفظ تؼذاد

 خٖٛ تٛا٘ذ ٔی تاؽذ تشري وافی ا٘ذاسٜ تٝ خٖٛ ِختٝ اٌز .اعت

 ریٝ تٝ خٖٛ ٚرٚد اس ٘تیجٝ در ٚ وزدٜ تّٛن را لّة راعت عٕت

 لّة چپ عٕت تٝ خٛ٘ی ٞیچ آٖ اس پظ وٙذ ٔی جٌّٛیزی ٞا

 ؽٛد پٕپ تذٖ تمیٝ تٝ وٝ ؽٛد ٕ٘ی ٚارد

 ٔزي ٚ )ؽٛن( خٖٛ ٌزدػ فزٚپاؽی عثة تٛا٘ذ ٔی ایٗ

 اعت ٕٔىٗ تیٕار .یاتذ واٞؼ اعت ٕٔىٗ اوغیضٖ اؽثاع.ؽٛد

 در وٕثٛداوغیضٖ اس ٘اؽی پٛعت آتی رً٘ تغییز (وثٛدی دچار

 آٔثِٛی ٔٛارد، تزخی در .تاؽذ ضؼف ٚ عزٌیجٝ دارای ٚ ) خٖٛ

 ٚ ریشد ٔی فزٚ تیٕار آٖ در وٝ اعت ٕٞزاٜ ٘اٌٟا٘ی ٔزي تا ریٛی

 عثة تٛا٘ذ ٔی ٘یش ریٝ آٔثِٛی .ؽٛد ٔی ٔتٛلف لّة ٚ تٙفظ

 یا اضطزاب احغاط اعت ٕٔىٗ ٔثاَ، ػٙٛاٖ تٝ تز ػٕٛٔی ػلائٓ

 ٚ ضؼف عز، عثىی احغاط سیاد، ػزق داؽتٗ، لزار ِثٝ رٚی تز

  .لّة تپؼ یا عزیغ لّة ضزتاٖ

 شود؟ می داده تشخیص ریوی آمبولی چگووه

 عیٙٝ لفغٝ درد 

 ٝخٛ٘ی خّط ٕٞزاٜ عزف 

 ٘فظ وٛتاٞی 

 پا عاق درد ٚ تٛرْ تؾذیذ 
 

 

 شامل است ممکه عمومی های تست

 خٖٛ وأُ ؽٕارػ( CBC ) 

 ٞا، اِىتزِٚیت 

 )BUN ٖخٖٛ اٚرٜ ٘یتزٚص ( 

 وّیٝ ػّٕىزد ارسیاتی تزای( خٖٛ وزاتیٙیٗ آسٔایؼ( 

 عیٙٝ، لفغٝ اس ػىغثزداری 

 لّة ٘ٛارEKG یا( ECG.) 

 خٖٛ آسٔایؼ D ٕزدای 

 CT ٗاعى 

 ٗخٛ٘زعا٘ی ٚ تٟٛیٝ اعى 

 ٚریذی داپّز عٌٛ٘ٛزافی 

 لّة عٌٛ٘ٛزافی ٚ اوٛواردیٌٛزافی 

 پیشگیری

 تیٕاری طی در تغتز در ٔذت طٛلا٘ی اعتزاحت اس 

 وؾی جٛراب اس ٘ماٞت دٚرٜ طی در .وٙیذ خٛدداری

 چٝ ٚ تغتز در اعتزاحت درٍٞٙاْ چٝ( وٙیذ اعتفادٜ

 )تغتز اس تزخاعتٗ ٍٞٙاْ در

 ا٘ذأٟای حزوت عزیؼتز چٝ ٞز جزاحی اس پظ 

 .وٙیذ ؽزٚع را رفتٗ راٜ ٚ تحتا٘ی

 در خصٛؿ تٝ دخا٘یات، اعتؼٕاَ اس خٛدداری 

 ٔصزف تارداری ضذ لزؿ وٝ تالا تٝ عا۳۵َ خإٟ٘ای

 .ٔیىٙٙذ

 اس ٔٛارد ایٗ در ضزٚری غیز جزاحیٟای اس اجتٙاب 

 .وٙیذ اعتفادٜ جزاحی اس غیز دیٍزی رٚؽٟای

 تزٚیذ راٜ ٚ ایغتادٜ ٔذتی عاػت ۱-۲ زٞ عفز طی در. 

 ٘مؼ اعت ٕٔىٗ رٚس در آعپزیٗ لزؿ یه ٔصزف

 تا تارٜ ایٗ در تاؽذ؛ داؽتٝ سٔیٙٝ ایٗ در وٙٙذٜ پیؾٍیزی

 وٙیذ ٔؾٛرت خٛد پشؽه
 
 
 
 
 
 
 
 

 چیست؟ ریه آمبولی درمان

 اعت پیؾٍیزی ریٛی آٔثِٛی تزای درٔاٖ تٟتزیٗ

 :از عبارتست درماوی هذف

 ؽذٖ تزطزف تا( لثَٛ لاتُ حذ در ریٝ ٚ لّة دػّٕىز حفظ

 آٔثِٛی ػٛد اس جٌّٛیزی ٚ )ِختٝ

 ٚ تٟمّة ٔٙتٟی تشري ٚریذ تغتٗ ٔٙظٛر تٝ اعت ٕٔىٗ جزاحی

 تزای آٖ داخُ در صافی یه دادٖ لزار یا )اجٛف ٚریذ ( ریٝ

 تاؽذ لاسْ لّة عٕت تٝ ٞا ِختٝ اسػثٛر جٌّٛیزی

 

 وؾی تا٘ذ تا پا قعا پیچیذٖ یا جٛراتىؾی اس اعتفادٜ

 

 تیٙذاسیذ یىذیٍز رٚی را پاٞا ٔچ یا عالٟا وٝ حاِتی تٝ ٘ؾغتٗ اس

 وٙیذ خٛدداری

 اس تالاتز پاٞا وٝ تٙؾیٙیذ طٛری ٔذت طٛلا٘ی ٘ؾغتٗ ٍٞٙاْ در

 ٌیز٘ذ لزار راٟ٘ا

 دٞیذ لزار تغتز عطح اس تالاتز را پاٞا خٛاتیذٖ ٍٞٙاْ در

 داروها

 اعت ا٘ؼماد ضذ ریٝ آٔثِٛی رایدا تیٕاراٖ درٔاٖ در ٌاْ اِٚیٗ

 اس جٌّٛیزی ٚ ِختٝ وزدٖ حُ جٟت در ا٘ؼماد ضذ دارٚٞای

 ٔزتة طٛر تٝ تایذ ا٘ؼماد ضذ دارٚٞای عطح اٖ دٚتارٜ ایجاد

 حذ در آٟ٘ا عطح ؽٛد حاصُ اطٕیٙاٖ تا ؽٛد ٌیزی ا٘ذاسٜ

 اعت خطز تی ٚ ٔطّٛب

 ٘یاس صٛرت در اوغیضٖ، تجٛیش

 ػفٛ٘ی آٔثِٛی ٔٛارد در ٞا، تیٛتیه آ٘تی

 تیٕاری ایٗ تٝ اتتلا سٔاٖ در فؼاِیت

 خٖٛ ؽذٖ ِختٝ اس ٘اؽی اِتٟاتی ػلایٓ ؽذٖ تزطزف ٍٞٙاْ تا

 ا٘ذأٟای تغتز در اعتزاحت طی در .ٕ٘اییذ اعتزاحت تغتز در

 در خٖٛ یافتٗ جزیاٖ تٝ تا دٞیذ حزوت ٔىزر طٛر تٝ را تحتا٘ی

 ؽٛد وٕه آٟ٘ا

 .٘یغت ٘یاس خاصی رصیٓ
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 ٔتحزن جغٓ یه ٚعیّٝ تٝ ؽزیاٖ ا٘غذاد ٔؼٙی تٝ آٔثِٛی ٚاصٜ

 أا اعت، ٖٛخ ِختٝ یه ٔؼَٕٛ طٛر تٝ ٔتحزن جغٓ ایٗ .اعت

 یه اس ای تىٝ ٞٛا، حثاب یه چزتی، تٛدٜ یه اٚلات ٌاٞی

 ري یه تٝ ٔتحزن جغٓ ایٗ .تاوتزیٟاعت اس ای دعتٝ یا تٛٔٛر

 اس ٔا٘غ ٚ افتادٜ ٌیز آ٘جا در ؽذٜ، ٚارد ٞا ریٝ در ٚالغ خٛ٘ی

 ٔیؾٛد خٖٛ جزیاٖ

 عیاٞزي اس ٚ ؽذٜ تؾىیُ خٖٛ ٞای ِختٝ اس ٞا آٔثِٛی تیؾتز

 ٔیٍیز٘ذ ٔٙؾأ ٍِٗ ٚ تحتا٘ی ا٘ذأٟای ٞای

 ٚ وزدٜ ٔٙتمُ لّة راعت تخؼ عٕت تٝ را ِختٝ ایٗ عیاٞزٌٟا،

 ٔیفزعتٙذ ریٝ تٝ آ٘جا اس

 .تٍیز٘ذ ٔٙؾأ ٘یش لّة ٞای دیٛارٜ اس ٔیتٛا٘ٙذ ٞا آٔثِٛی

 تٝ ریٝ، جای تٝ ٚ ؽٛد درعت لّة چپ تعٕ در ای ِختٝ اٌز

 خٖٛ، جزیاٖ ِختٝ وٝ سٔا٘ی یا تزٚد تذٖ تخؾٟای عایز یا ٔغش

 ٔیؾٛد )ا٘فاروتٛط( ٔزي دچار تافت ٔیىٙذ، لطغ را تافت

 تٝ ریٟٟا أا دٞذ، رٚی وٛچه ؽزیاٟ٘ای ٕٞٝ در ٔیتٛا٘ذ آٔثِٛی

 خٖٛ ٕٞٝ سیزا ٞغتٙذ، آعیة ایٗ ٔغتؼذ چؾٍٕیزی طٛر

 ٔیىٙذ ػثٛر ٞا ریٝ اس خٖٛ ٌزدػ تار ٞز در ذٖ،ت در ٔٛجٛد

 

 

 

 
 

 

 : بیماری بروز علل
 تٛدٖ فّج ٔا٘ٙذ طٛلا٘ی ٔذت تٝ تحزوی تی. ۱

 ٞا عٛختٍی  ۲

 عزطاٟ٘ا ا٘ٛاع اس تزخی :خٖٛ در ا٘ؼمادی فاوتٛرٞای افشایؼ  ۳

 افشایؼ تاػث تخٕذاٖ ٚ ریٝ ِٛسإِؼذٜ، عزطاٖ ٚیضٜ تٝ

 را ٚضغ ایٗ ٞٓ درٔا٘ی ؽیٕی ٚ ؽٛ٘ذ ٔی خٖٛ ا٘ؼمادپذیزی

 .ٔیىٙذ تؾذیذ

 لّة احتما٘ی ارعایی٘    4

 ػٕمی ٚریذ در ِختٝ عاتمٝ  ۵

 دار٘ذ، ٔذت طٛلا٘ی تٟثٛدی دٚرٜ وٝ ػٕذٜ ٞای ؽىغتٍی  6

 ٍِٗ ٚ پا راٖ اعتخٛاٖ ؽىغتٍی ٔا٘ٙذ

 عیٍار  7

  - حأٍّی 8

 تارداری اس پیؾٍیزی لزصٟای ٔصزف. 9

 - خٖٛ چزتیٟای اسدیاد . ۱1

 چالی  ۱۱

 لّثی عىتٝ  ۱۲

 ػٕمی ٚریذ تزٚٔثٛس ؽخصی یا خا٘ٛادٌی عاتمٝ  ۱۳

 تالا عٙیٗ  . ۱۴

 ٔفصُ تؼٛیض ٞای جزاحی ٚیضٜ تٝ جزاحی اػٕاَ :جزاحی  ۱۵

 .ٔیزٚ٘ذ ؽٕار تٝ ِختٝ ایجاد ػٕذٜ دلایُ اس ٍِٗ یا سا٘ٛ

 )عٛ٘ذ( ادراری ٞای ِِٛٝ. ۱۶

 اس ٚ ؽثىیٝ در ِختٝ ٚجٛد وٝ تزن ٙذدا٘ؾٕ( جتتٟ پذیذٜ

 ِختٝ اِثتٝ …وزد وؾف را ٚیزٚط اثز تز تیٙایی رفتٗ دعت

 ).وٙذ ٔؾىُ ایجاد اػضاء ٚ ا٘ذاْ تٕاْ در ٔیتٛا٘ذ

 


